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Введение. 
 

Самостоятельная работа - форма организации учебного процесса, 

объективное условие формирования познавательной, исполнительской, 

творческой активности и самостоятельности студентов при обучении. 

 Самостоятельная работа студентов формирует готовность к 

самообразованию, создает базу непрерывного образования, возможность 

постоянно повышать свою квалификацию, а если нужно – переучиваться, 

быть сознательным и активным профессионалом. 

Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной 

материал которых рассмотрен на аудиторных занятиях, индивидуальные 

задания призваны расширить кругозор студентов, углубить их знания, развить 

умения исследовательской деятельности, проявить элементы творчества. 

Современный  поток информации требует от студентов новых видов умений 

и навыков работы с ней, которые необходимо сформировать к началу 

профессиональной деятельности. 

Данные методические указания содержат краткие характеристики 

различных видов заданий для самостоятельной работы студентов, 

рекомендации и требования к их выполнению, алгоритмы действия и 

студентов.  

Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению 

студентами учебного материала, развитие их познавательной активности, 

готовности и потребности в самообразовании. 

Задачи самостоятельной работы: 

- углубление и систематизация знаний; 

- постановка и решение познавательных задач; 

- развитие аналитико-синтетических способностей умственной 

деятельности, умений работы с различной по объему и виду информацией, 

учебной и научной литературой; 

- практическое применение знаний, умений; 

- развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и 

контроля за его эффективностью. 

 



Требования к результату. 

Перечень формируемых компетенций: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
 

Приемы работы. 
Необходимо соблюдать правила по планированию и реализации 

самостоятельной учебной деятельности: 

1. Прежде чем выполнить любое дело, четко сформулируйте цель 

предстоящей деятельности. 

2. Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для 

чего это нужно. 

3. Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. 

Постарайтесь учесть все варианты. 

4.  Выберите наилучший вариант, взвесив все условия. 

5. Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, определите 

время выполнения каждого этапа. 

6. Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою 

деятельность.  

7.Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. е. 

осуществляйте и используйте обратную связь. 



Календарно - тематический план по внеаудиторной самостоятельной работе 
Название  раздела 

Тема СР 

Содержание 

задания 

Формы 

контроля 

Критерии оценивания Деятельность 

студента: 

 

Количество 

часов 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Тема 1.1 

Теоретические 

основы 

безопасности              

жизнедеятельности 

подготовка и 

написание 

докладов на темы: 

- Оценка риска и 

безопасность 

технических 

систем.  

- Количественные 

показатели риска.  

- Приемлемый 

риск». 

Обсуждение 

результатов 

выполненной 

работы на 

занятии 

Устное 

сообщение 

актуальность темы; 
соответствие содержания теме; 
глубина проработки материала; 
грамотность и полнота использования 

источников; 

наличие элементов наглядности. 

- собрать и изучить 

литературу по теме; 

составить план или 

графическую структуру 

сообщения; выделить 

основные понятия 

2 

Тема 1.2. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

 

Составить 

реферативное 

сообщение по 

теме «Протекание 

чрезвычайной 

ситуации, на 

транспорте» 

 

Обсуждение 

результатов 

выполненной 

работы на 

занятии 

Устное 

сообщение 

актуальность темы; 
соответствие содержания теме; 
глубина проработки материала; 
грамотность и полнота использования 

источников; 

наличие элементов наглядности. 

- собрать и изучить 

литературу по теме; 

составить план или 

графическую структуру 

сообщения; выделить 

основные понятия 

2 

Раздел 2.  Чрезвычайные ситуации военного времени 

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

подготовка и 

написание 

рефератов на 

темы: 

- Виды оружия 

массового 

поражения, их 

особенности и 

последствия его 

Устное 

сообщение 

актуальность темы; 
соответствие содержания теме; 
глубина проработки материала; 
грамотность и полнота использования 

источников; 

наличие элементов наглядности. 

собрать и изучить 

литературу по теме; 

составить план или 

графическую структуру 

сообщения; выделить 

основные понятия 

4 



применения». 

-Химическое и 

бактериологическ

ое оружие. 

- Ядерное оружие 

Тема 2.2. 

Меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах. 

подготовка и 

написание 

докладов на темы: 

- тушение 

пожаров, 

принципы 

прекращения 

горения. 

- огнетушащие 

вещества, 

технические 

средства 

пожаротушения». 

 

Устное 

сообщение 

актуальность темы; 
соответствие содержания теме; 
глубина проработки материала; 
грамотность и полнота использования 

источников; 

наличие элементов наглядности. 

собрать и изучить 

литературу по теме; 

составить план или 

графическую структуру 

сообщения; выделить 

основные понятия 

1 

Раздел 3 Основы военной службы 

Тема 3.1. 

Структура, 

вооружение, 

военная техника и 

специальное 

снаряжение 

вооруженных сил 

Подготовить 

рефераты по темам: 

-Ритуалы ВС 

России,  

                                               

-дни воинской 

славы РФ 

-Изучение 

назначения и 

устройства 

ручных 

осколочных 

гранат 
 

Обсуждение 

результатов 

выполненной 

работы на 

занятии, 

Составление 

таблицы либо 

презентация 

 

актуальность темы; 
соответствие содержания теме; 
глубина проработки материала; 
грамотность и полнота использования 

источников; 

наличие элементов наглядности. 

собрать и изучить 

литературу по теме; 

составить план или 

графическую структуру 

сообщения; выделить 

основные понятия, 

составить сравнительную 

таблицу либо презентацию 

2 

    Всего: 11 

 
 



Оценка 
По окончании работы проанализируйте ее результаты, оцените степень их 

совпадения с поставленной целью. Учтите сделанные ошибки, чтобы их 

избежать в будущем. 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент 

результативности 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

Балл ( отметка )  Вербальный аналог 

            90÷100 5 отлично 

            80 ÷ 89 4 хорошо 

            70÷79 3 удовлетворительно 

            менее 70 2 не удовлетворительно 
 

Характеристика заданий 
Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной 

самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного 

сообщения для озвучивания на практическом занятии. Сообщаемая 

информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, 

отражает современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом 

информации, но и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. Оформляется задание 

письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, 

демонстрацию).  

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 10 мин. 

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и 

вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины. 



Образец ведомости. 
Группа: _____________   Предмет БЖД  Педагог Колодич Ю.В.  Дата _____________ 

Цель: установление уровня сформированности   компетенций у обучающихся  в  соответствии с требованиями  ФГОС образования. 

Показатели: 0- не проявляется, 1 – проявляется частично, 2 – проявляется полностью 

№  
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