
1 
 

 

Бюджетное профессиональное образовательное учреждение Омской 

области  

«Седельниковский агропромышленный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации выполнению самостоятельной работы  

учебная дисциплина «Охрана труда» 

профессии 23.01.03 Автомеханик 

Квалификация: 

Слесарь по ремонту автомобилей; Водитель автомобиля; Оператор 

заправочных станций 

Форма обучения: очно 

Нормативный срок обучения: 2 года 10 мес. 

Профиль получаемого профессионального образования – технический 

 

составитель Панфилова О.В., заместитель директора, преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Седельниково, 2017 

 



2 
 

Содержание 

 

1.  Введение 

 

4 

2. Правила выполнения самостоятельной работы 

 

5 

3. Указания к выполнению самостоятельной 

работы  

 

6 

5. Литература 11 

 



3 
 

Введение 

Настоящее пособие составлено в соответствии с рабочей программой по 

Охране труда для студентов профессии СПО  23.01.03 «Автомеханик». 

Самостоятельная работа студентов является важной частью образовательного 

процесса. Правильная её организация позволяет качественно усвоить учебный 

материал, развить интеллектуальный потенциал студентов, осуществить 

дифференцированный подход. 

Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, предназначенный 

для приобретения знаний, навыков и умений в объеме изучаемой дисциплины 

согласно ФГОС СПО, который выполняется обучающимися индивидуально и 

предполагает активную роль студента в её осуществлении и контроле. 

Цели самостоятельной работы: 

- дополнить и конкретизировать понятия и определения; 

          - расширить и обобщить теоретические знания; 

-систематизировать теоретические знания; 

-совершенствовать умения решать чертёжные задачи; 

Виды самостоятельной работы: 

- Изучение дополнительной литератературы, составление конспекта 

- Ответы на контрольные вопросы. 

Формы самостоятельной работы: 

 - индивидуальная; 

Критерии оценивания результатов: 

 - уровень усвоения учебного материала 

 - правильность решения задач, упражнений 

 - качество выполнения чертежей, моделей 

 - сформированность общеучебных умений 

 - оформление материалов в соответствии с требованиями. 

 В пособии представлены указания по выполнению самостоятельной работы 

по охране труда. В зависимости от вида самостоятельной работы в указаниях 

представлена дополнительная литература и другие источники информации для 

самостоятельного изучения. 

Студентам также предлагается самостоятельно осуществлять поиск 

информации, развивая информационно-коммуникационные компетенции. 

В пособии  имеются контрольные вопросы, позволяющие обучающимся 

осуществить самоконтроль, подготовиться к текущему контролю по дисциплине. 

Такая структура методических указаний позволяет рационально организовать 

выполнение самостоятельной работы, повышает эффективность изучения 

материала, отработать навыки решения задач, помогает устранить пробелы в 

знаниях, способствует формированию общих компетенций студентов.  
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Правила выполнения самостоятельной работы 

 Самостоятельная работа выполняется студентами во время, свободное от 

аудиторной занятости. 

Самостоятельная работа выполняется в соответствии с методическими 

указаниями, стремясь к соблюдению объема самостоятельной работы и 

времени, отведенного для её выполнения. 

Для более эффективного освоения учебного материала студенты должны 

строго выполнять весь объем самостоятельной работы, указанный в задании по 

каждой теме 

При возникновении  затруднений выполнения задания студент может 

обратиться за помощью к преподавателю во время учебного занятия, на 

консультации. 

Проверка выполнения самостоятельной работы производится во время 

учебного занятия. 

 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

 самостоятельная работа обучающегося  18 часов. 

 

Указания к выполнению самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа №1 

Тема для самостоятельной работы студента: Основы законодательства 

об охране труда.  

Кол-во часов: 6 

Вид самостоятельной работы студента: 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы.  

Самостоятельное изучение следующих тем:  

1.Изучение законодательной базы по охране окружающей среды.  

2. Изучение комплекса мер по безопасности труда (ССБТ).  

3. Виды ответственности за нарушения охраны труда. 

Самостоятельное изучение системы знаков и табличек по охране труда  

Составление словаря «Основные понятия и термины по Охране труда. 

Цель работы: 

Дополнить и конкретизировать понятия об основополагающих документах 

по охране труда, правилах и нормах охраны труда на автомобильном 

транспорте и системе стандартов по безопасности труда. 

 

Интернет-ресурсы:  
1. http://ohrana-bgd.ru/transp/transp1_01.html 

2. http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/42/42380/index.php 

3. http://www.gosthelp.ru/text/GOST12000182SSBTSistemast.html 

 
  

 

http://ohrana-bgd.ru/transp/transp1_01.html
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/42/42380/index.php
http://www.gosthelp.ru/text/GOST12000182SSBTSistemast.html
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Самостоятельная работа №2 

Тема для самостоятельной работы студента: 

Опасные и вредные производственные факторы 

Кол-во часов: 4 

Вид самостоятельной работы студента: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы.  

Самостоятельное изучение следующих тем:  

1. Опасные и вредные производственные факторы, их классификация.  

2. Воздействие опасных и вредных производственных факторов в АТП на 

организм человека.  

Цель работы: 

Расширить знания и закрепить знания. 

Интернет-ресурсы:  
1.http://www.znaytovar.ru/s/Gosudarstvennyj-nadzor-i-kontr.html 

2. http://dvkuot.ru/index.php/tk/189-mat 

3. http://www.bestpravo.ru/rossijskoje/ys-gosudarstvo/f6n.htm 

 

Самостоятельная работа №3 

Тема для самостоятельной работы студента: 

Обеспечение безопасных условий труда  

Кол-во часов: 4 

Вид самостоятельной работы студента: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы.  

Самостоятельное изучение следующих тем:  

1. Требования к территориям и местам хранения автомобилей.  

2. Причины производственного травматизма и профзаболеваний.  

3. Методы анализа производственного травматизма.  

4. Способы и средства защиты от поражения электрическим током. 

5. Функции органов государственного пожарного надзора  

6. Мероприятия по пожарной профилактики на предприятиях АТП. 

Самостоятельное изучение «Знаки пожарной безопасности» 

Составление памятки по пожарной безопасности в автомастерской 

 Цель работы: 

Расширить и дополнить знания обучающихся. 

Интернет-ресурсы:  
1.http://eclib.net/1/16.html 

2. http://motivtruda.ru/racional_nyj-rezhim-truda-i-otdyha.htm 

3. http://pandia.org/text/77/291/235.php 

 

 

Самостоятельная работа №4 

Тема для самостоятельной работы студента: 

http://dvkuot.ru/index.php/tk/189-mat
http://motivtruda.ru/racional_nyj-rezhim-truda-i-otdyha.htm
http://pandia.org/text/77/291/235.php
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Охрана окружающей среды от вредных воздействий автотранспорта 

 Кол-во часов: 4 

Вид самостоятельной работы студента: 
Самостоятельная работа:   

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы.  

Самостоятельное изучение следующих тем:  

1.Изучение проблем охраны окружающей среды и рационального 

использования природных ресурсов.  

2. Ответственность за загрязнения окружающей среды. 

 Цель работы: 

Расширить и дополнить знания обучающихся. 

Интернет-ресурсы:  

1. http://stut.g_isk.edu54.ru/p3aa1.html 

2. http://ohrana-bgd.ru/transp/transp1_09.html 

3. http://www.tehbez.ru/Docum/DocumShow_DocumID_509.html 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий,  

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. В.С.Кланица. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие для 

начального  

профессионального образования. – М.: Издательство «Академия», 2014. – 176 с. 

2.  Типовая инструкция по охране  труда  для  слесарей по  ремонту и  

техническому  обслуживанию автомобиля ТОИ Р-200-02-95.  

3. Инструкции по охране труда 

 

 

Электронные ресурсы: 

1. http://bibliotekar.ru/auto-uchebnik/63.htm Охрана труда на автомобильном 

транспорте  

2. HTTP://WWW.TEHBEZ.RU/DOCUM/DOCUMLIST_DOCUMFOLDERID_68.HT

ML  

3. Охрана труда  в  России. (Электронный  ресурс). – Режим доступа: 

www.tehdoc.ru . – Дата обращения:  17.04.11 г. 

4. Инструкция по охране труда для оператора автозаправочной станции.  

(Электронный ресурс).: www.gostrf.com/Basesdoc/46/46404/index.htm .  

5. Инструкция по охране труда для слесаря по ремонту автомобилей. 

(Электронный ресурс). http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-

ohrane-truda-dlya-slesarya-po-remontu-avtomobilei.html   
 

http://stut.g_isk.edu54.ru/p3aa1.html
http://ohrana-bgd.ru/transp/transp1_09.html
http://www.tehbez.ru/Docum/DocumShow_DocumID_509.html
http://www.tehdoc.ru/
http://www.gostrf.com/Basesdoc/46/46404/index.htm
http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-ohrane-truda-dlya-slesarya-po-remontu-avtomobilei.html
http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-ohrane-truda-dlya-slesarya-po-remontu-avtomobilei.html

